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Для рослин-інтродуцентів у річному циклі розвитку важливим є період спокою, який являє собою набуту в процесі еволюції пристосувальну реакцію до несприятливих умов середовища помірної зони.
Вивчаючи період спокою, вчені [1; 2; 4; 5; 6] дійшли висновку, що він складається з двох стадій: глибокого, або органічного, та відносного, або вимушеного, спокою. І. В. Борзаківська [1] вважає, що глибина й тривалість спокою залежать від кліматичних умов. У фазу органічного спокою рослини вступають наприкінці осені, завершуючи її впродовж зими. У цій фазі спокою бруньки неможливо спровокувати до росту будь-якими зовнішніми подразниками. Глибокий спокій поступово змінюється вимушеним, тоді коли бруньки стають здатними до росту.
Рослини-інтродуценти, які в ході еволюції пристосувалися до росту в умовах теплих і холодних сезонів, виробили потребу у впливі певних сум від’ємних температур, необхідних для виходу бруньок зі стану органічного спокою та для забезпечення нормального перебігу процесів проростання насіння. 

У 2014–2017 роках було проведено дослідження з визначення термінів настання й тривалості періоду спокою A. altissima в умовах Правобережного Лісостепу України. Було досліджено дерева A. altissima, які ростуть у вуличних насадженнях м. Умані та Уманського району, насадженнях Дендрологічного парку «Софіївка» та на території Уманського національного університету садівництва [3].
Пробудження бруньок на пагонах, занесених у приміщення 12.XI; 12.XII; 12.I; 12.II, було зафіксовано на 91-шу, 94-ту, 26-ту, 15-ту добу. Повтор дослідів здійснений у другій половині лютого та впродовж березня, показали, що у дерев A. altissima за 10–12 діб розпускаються бруньки, й рослини виходять зі стану спокою. Подібні результати отримали протягом зимового періоду в 2015‑2017 роках (табл. 1).
Таблиця 1
Тривалість періоду спокою вегетативних бруньок A. altissima 
в умовах Правобережного Лісостепу України
	Рік спостереження
	Дата входу в стан спокою
	Дата виходу зі стану спокою
	Тривалість періоду спокою, діб

	
	
	органічний
	вимушений
	

	2015
	15.11 ± 3
	24.02 ± 3
	14.04 ± 4
	150 ± 12

	2016
	12.11 ± 2
	22.02 ± 5
	12.04 ± 3
	151 ± 11

	2017
	14.11 ± 2
	25.02 ± 4
	13.04 ± 4
	150 ± 14


Тривалість періоду спокою досліджуваних інтродукованих у Правобережному Лісостепу України рослин A. altissima зображено на рисунку 1. 
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Рис. 1 Тривалість глибокого та вимушеного спокою A.altissima 
у 2015–2017 роках

Дослідження показали, що період глибокого спокою у рослин 
A. altissima настає одночасно з періодом масового опадання листя в середині листопада і триває 91‑94 доби, після чого айлант вступає у період вимушеного спокою, який триває в умовах м. Умань 50‑60 діб. 

Отже, дослідження показали, що тривалість органічного та вимушеного спокою A. altissima становить 151 добу.
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